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Uvod
Cteni tfetiho véku

Projekt

PocitaCe, internet, Wifi a rizné weby a aplikace uz se staly nedilnou sou&asti naSich Zivotu.
Vyznamna €ast naSi komunity nicméné proZila nejvétSi Cast svého Zivota bez zminénych technologii a
zvyknout si na né jim pfipada obtiZné.

StarSi obCané bez zakladnich digitalnich kompetenci nejsou schopni vyuZivat pfileZitosti, které
digitalni technologie v kazdodennim Zivoté nabizi.

Mimo to, v rozporu s vSeobecnym pfesvédCenim, Ze starSi lidé nejvic Ctou (maji vice volného Casu,
jsou vyrazné&ji naklonéni tradi€nim formam zabavy), neni kultura Cteni u této skupiny tak silna a
nedosahuje plného potencialu.

Cilem projektu Cteni tfetiho v&ku je plsobit na dvou drovnich:
- ZlepSit pfistup starSich dospélych k novym komunika&nim technologiim a rozvinout kulturu
Cteni mezi obCany ve v€kové skupiné 60+.
- Rozvinout kompetence vzdélavatell a pracovnikl knihoven pracujicich s dospélymi, tak aby
byli schopni pFizpUsobit svou vyuku potfebam studentl a mistnimu kontextu — vytvofit nové
vyukové materialy a zdroje zacilené na aktivizaci starSich dospélych v digitalnim prostfedi.

Projekt ma podobu nékolika tzce propojenych zdroju:

- Plén online Cetby pro starSi dospélé: Jak se stdt digitdlnim Ctendfem
Jeho cilem je zprostfedkovat a podporovat Cetbu u starSich dospélych a pojmout ji pomoci technologii
novym zpUsobem.

- Komunitni portdl pro elektronické Cteni: Digitdlni vék Cteni
Online vzdélavaci portal s otevienym softwarem, ktery nabizi aktivity a nastroje podporujici studenty z
fad seniorU pfi pilotnim testovani Planu Getby.

- Skoleni pro vzdélavatele dospélych a pracovniky knihoven: Pfirucka pro prdci se studenty z fad
seniortl



Program byl vytvofen s cilem podpofit pfedani Planu online Cetby pro starSi dospélé: Jak se stat
digitalnim Ctenafem a Komunitniho portalu pro elektronické Cteni a souCasné zajistit kvalitni
proSkoleni.

Skoleni pro vzdélavatele dospélych a pracovniky knihoven: PFiru€ka pro praci se
studenty z fad senioru

Skoleni pro vzdélavatele dospélych a pracovniky knihoven: PFiruéka pro praci se studenty z fad
seniorU je zacileno na vzdélavatele dospélych a knihovni personal.

Skoleni zajisti, Ze vzd&lavatelé dospélych a pracovnici knihoven:

- Budou znat a budou schopni pouZzivat vSechny nastroje vytvofené v ramci projektu.

- Budou schopni rozpoznat typické rysy a potfeby starSich dospélych v oblasti vzdélavani.

- Budou schopni se pfizpUsobit vzdélavacim potfebam starSich dospélych.

- Budou pomahat organizovat a vést online Ctenafské kluby pro seniory a podporovat je.

- Budou znat strategie pro vyuku digitalnich dovednosti pro starSi dospélé.

- Budou znat a umét predstavit sluzZby pro &teni elektronickych knih, které budou star§im uZivatelm
nejlépe vyhovovat.

- Budou schopni porovnat pfiklady nejlepSi praxe v mistnim i evropském kontextu.



Struktura Skoleni

Moduly Témata/Aktivity | Prezen€ni vyuka: | Samostatné Souvisejici
F2F (hodin) fizené uCeni: SDL |intelektualni
(hodin) vystupy/Moduly
M1 PFedstaveni 3 1 Pfedstaveni
Pfedstaveni projektu Cteni projektu, 101
projektu Cteni | tFetiho véku (PIan online
tfetiho véku Cetby), 102
(Online portal),
Facebookova
stranka, web
Cteni tfetiho
véku, newsletter
Seznamit se a 2 1 02 Online portal
nauCit se
pracovat s
Komunitnim
portalem pro
elektronické
Cteni: Digitalni
vék Cteni
M2 Vzdélavaci 1 101 al102:
Vlastnosti, prostiedi pro Oblast 1 —
potfeby a seniory PouZzivani
motivace digitalnich
starSich studentl technologii
Oblast 2 — Kritické
Cteni
Potfeby seniorlia |2 1 101 al102:
Cteni jako nastroj Oblast 1 -
socialni inkluze a PouZzivani
aktivniho digitalnich
obCanstvi technologii




Oblast 2 — Kritické
Cteni

M3 Navstéva 3 101 a102:
Ctenafsky klub: | knihovny “Maria Oblast 4 —
UCast a sdileni Goia” v Cervii a Ctenafské kluby
setkani s Oblast 4 —
Ctenarskymi Komunikace a
skupinami diskuze
M4 Vyuka digitalnich |1 101al02:
Digitalni dovednosti pro Areal-
dovednosti a studenty z fad PouZzivani
nastroje pro seniorll digitalnich
studenty z fad technologii
seniory
Sluzby medialni |2 1 101 al02:
online knihovny Oblast 1 -
MLOL pro Pouzivani
elektronickou digitdlnich
Cetbu technologii
M5 Volba evaluacnich | 2 101 a102:
Evaluace rpetold Pro, projekt V&echny oblasti
Cvtenl tfetiho Plénu Getby
veku.
Sebehodnoceni a
formativni
hodnoceni aktivit
pro pouziti v
ramci Skoleni
Celkem hodin (F2F + SDL= 20 hodin) |16 4h

Jedna vyuCovaci hodina trva 45 minut.




Vysledky uCeni

Moduly

Znalosti

Dovednosti

Postoje

M1
Pfedstaveni projektu
Cteni tfetiho véku

Popsat cile, aktivity a
intelektudlni vystupy
vytvofené v ramci
projektu.

D4t do kontextu
projektové vystupy a
vysledky v konkrétni
komunité,
uveédomovat si
potencial kaZzdého
vystupu

Zapojeni komunity,
soudrZnost partner(

Popsat 102 Online
portal a jeho
vlastnosti

Pfedstavit 102 Online
portal a jeho
pouzivani komunité

Ochota zavaddét nové
zpUsoby, jak zapojit
Cleny mistni komunity
do aktivit
celozivotniho
vzdélavani

M2
Typické potfeby a
motivace starSich

Definovat typické
vlastnosti starSich
studentd, rlzné

Naplanovat kroky na
podporu uceni
snadnym a pohodlnym

Schopnost se
pFizpUsobit rdznym
vyukovym metodam,

studentd vyukové metody, zpUsobem, a podpofit | mentalni flexibilita
ruzna prostiedi tak sebedlvéru
starSich student(
M3 Definovat hlavni rysy | Dat do kontextu Schopnost zapojit

Ctenafsky klub: udast a
sdileni

Ctenafskych skupin a
jejich dllezitost pro
seniory

zkuSenosti

z Ctenafskych klubU a
pfileZitosti v konkrétni
komunité

Cleny mistni komunity
do aktivit Ctenafského
klubu, mentalni
flexibilita,
komunikaCni
dovednosti




M4

DigitaIni dovednosti a
nastroje pro studenty
z fad senior(l

Urcit technologie a
ICT ndstroje pro praci
se seniory, drzZet krok
s pfilezitostmi, které
mohou komunitni
média a platformy
poskytnout, mistni
iniciativy a silné
stranky

Pfedstavit iniciativy,
portal a ICT nastroje
vhodné pro seniory
pFijemnym zpUsobem,
tak, aby se zapojili a
méli informace o
komunitnim Zivoté.
Uvést pfiklady, jak
Usp€Sné prosazovat
pouZzivani digitdlnich
technologii

Hledat nové zpUsoby,
jak komunikovat, Cist,
uCit se a informovat v
digitalnim véku.
Ochota vyuZivat
profesionalni nastroje
spolu s online nastroji
a zdroji

M5
Evaluace

Popsat aktivity pro
formativni hodnoceni
Popsat proces
sebehodnoceni

Zavést aktivity pro
formativni hodnoceni

Ochota aplikovat
pFistup zaloZeny na
znalostech s cilem
soustavné zlepSovat
poskytované
vzdélavani




Modul 1 - Pfedstaveni projektu Cteni tfetiho véku

Prvni modul uvadi a pfedstavuje projekt Cteni tfetiho véku.
Sklada ze dvou rUznych aktivit: z prezentace a analyzy projektu a jeho rlznych Casti a z prezentace
platformy a seznameni s jejim fungovanim.

PfiruCka Skolitele s planem lekci M1

Nazev modulu Pfedstaveni projektu Cteni tfetiho véku
Cilova skupina Vzdélavatelé dospélych a knihovnici
Cil modulu Cilem tohoto modulu je pfedstavit projekt Cteni tfetiho véku

a jeho vystupy a bliZze se s nimi seznamit.

Vysledky u€eni modulu - Popis cilu, aktivit a intelektualnich vystupl vytvofenych v
réamci projektu Cteni tfetiho v&ku

- Popis cill, vysledkd u€eni a aktivit Sesti modull tvoficich
Plan online Cetby pro starSi dospélé

- Popis cilt, vysledkd u€eni a aktivit Komunitniho portélu pro
elektronické Cteni: Digitalni vék Cteni

Délka modulu 7 hodin (5 F2F, 2 SDL)
Témata Prezentace projektu Cteni tfetiho v&ku
Pfiprava PoCitaC a internetové pfipojeni k prohlizeni Komunitniho

portalu pro elektronické &teni: Digitalni vék Cteni
https://www.3rd-reading-age.cu/io2drafts



https://www.3rd-reading-age.eu/io2drafts

Plan lekci pro F2F vyuku — Cast 1

C. |Témata a podtémata/ Délka Vyukové metody |Potfebny material/
vzdélavaci aktivity (minuty) vybaveni
1 Uvitani, zahfivaci aktivita a 20 Spole€na aktivita [ Tuzky a papiry na
predstaveni u€astnikll poznamky pro
Facilitator vyzve uCastniky;, ucCastniky
aby se pfedstavili, néco o
sobé fekli a podélili se o to,
co od Skoleni pro
vzdé€lavatele dospé€lych a
pracovniky knihoven
oCekavaji.
2 Predstaveni projektu a jeho |15 SpoleCna aktivita | PoCitaC a projektor
Casti Internetové pfipojeni
- 101 Plan online Cetby pro
star$i dosp@lé: Jak se stat Digitalni nebo tiSténa
digitalnim tenadfem kopie Planu online
- 102 Komunitni portdl pro Cetbyv p,ro stars
e dosp€le
elektronické Cteni: Digitalni
vek Cteni PowerPoint prezentace
- Skoleni pro vzd&lavatele M1.1
dospélych a pracovniky
knihoven: PfiruCka pro praci Tuzky a papiry na
se studenty z fad senioru pcv>znémky pro
ucastniky
3 NejCasté€ji kladené otazky 10 Spole€na aktivita | Flipchart a fixy
Pfestavka 15
4 Aktivita €. 1 Skupinova Handout aktivity 1.1
Zaméreni na 101 —oblast 1 aktivita
Pouzivani digitalnich Digitalni nebo tiSténa
technologii kopie Planu online
5 Cetby pro starSi
Skolitel pfedstavi 101 — oblast dospélé
1 — Pouzivani digitalnich
technologii 30 PoCitaC a projektor




Skolitel rozdéli u&astniky do
skupin a vyzve je, aby
zhodnotily 101 —oblast 1
pomoci SWOT analyzy.

Skolitel vyzve jednotlivé
skupiny, aby se podélily o své
uvahy a hodnoceni.
Zaznamenava je na flipchart.

10

Spole€na aktivita

Internetové pfipojeni
TuZky a papiry na
poznamky pro

uCastniky

Flipchart a fixy

Prestavka

15

Testovani digitalni sluzby:
Ziskani Ctenarského prikazu
Manfrediana

Kazdy uCastnik ziska
Ctenafsky prlikaz
Manfrediana tak, Ze vyplni
formuldf na webu.

Skolitelé Gastnikdim s
vyplnénim pomohou (web je
pouze v italSting).

Na konci Ukolu se Skolitel
ucastnikd pta:

- Jak snadné/obtizné bylo

ziskat Ctenarsky prukaz?

- Jak snadné/obtizné bylo
nahrat soubor k ziskani
prukazu?

- Jakou pomoc mohou seniofi
pfi registraci potfebovat?

- Libil se vdm obecné
postup? ProC?

15

Skupinova
aktivita

PoCitaC, tablet, chytry
telefon

Internetové pfipojeni
Flipchart a fixy
TuZky a papiry na

poznamky pro
GCastniky

Diskuze

20

Spole€na aktivita

Flipchart a fixy




Zavér

Skolitel se zepta uCastnikd,
jestli maji na zavér jesté
néjaké dotazy nebo
poznamky.

10

Spole€na aktivita

Flipchart a fixy




Plan lekci pro F2F vyuku — Cast 2

C. |Témata a podtémata/ Délka Vyukové metody | Potfebny material/
vzdélavaci aktivity (minuty) vybaveni
1 Uvod 10 Spole€na aktivita | PoCitaC, tablet,
Skolitel uvede hlavni téma chytry telefon
modulu:
Internetové pfipojeni
Komunitni portal pro 35

elektronické Cteni: Digitalni
vék Cteni

Skolitel se pfipoji k portalu a
vysvetli jeho vlastnosti a
funkce.

Skolitel ukazuje jednotlivé
sekce a vysvétluje, jak funguji.

https://www.3rd-reading-age.

eu/io2drafts

TuZky a papiry na
poznamky pro
uCastniky

PFestavka

15



https://www.3rd-reading-age.eu/io2drafts
https://www.3rd-reading-age.eu/io2drafts

Aktivita €. 2
Evaluace portalu

Skolitel rozdéli uéastniky do
skupin a vyzve je, aby
zhodnotili portal z pohledu
pFistupnosti a uZiteCnosti.
Skupiny znamkuji indikatory
na Skéle od 1 do 5 (1 naprosto
nesouhlasim, 5 naprosto
souhlasim).

Indikatory jsou nasledujici:

Registrace do portalu je

snadna.

- Snadno rozpoznam
jednotlivé funkce portalu.

- Portal je uzivatelsky
pFivetivy.

- Design a grafika jsou
atraktivni a pfijemné.

- Portdl a zdroje, které nabizi,
odpovidaji potfebam
starSich studentu.

- Portdl a zdroje, které nabizi,

odpovidaji potfebam

vzdélavatell a knihovnik(.

Skolitel vyzve jednotlivé
skupiny, aby své Gvahy a
hodnoceni prezentovaly.

35

Skupinova
aktivita

Handout aktivity 1.2

PoCitaC a projektor
Internetové pfipojeni

PocitaC do kazdé
skupiny

Tuzky a papiry na
poznamky pro
uCastniky

Zaver

Skolitel se zeptd udastnik(,
jestli maji na zavér jesté
néjaké dotazy nebo
poznamky.

10

Spole€na aktivita

Flipchart a fixy




Handout aktivity 1.1

Nazev modulu | Pfedstaveni projektu Cteni tfetiho véku

Nazev aktivity |Zamé&fenina 101 - oblast | Cislo aktivity 1.1
1- Pouzivani digitalnich
technologii

Popis aktivity |Zhodnotte 101 — oblast 1 pomoci nasledujici SWOT analyzy.

SWOT ANALYSIS

STRENGTHS WEAKNESSES

Characieristics of the business
that place-the business of project
at 3 dizadvantage relative to
others.

OPPORTUNITIES THREATS

enviranment that
E project coutd
exploit ta its advantage.




Handout aktivity 1.2

Nazev Pfedstaveni projektu Cteni tfetiho véku
modulu
Nazev Evaluace portalu Cislo aktivity 1.2
aktivity
Popis aktivity | Ohodnot'te portal tak, Ze oznamkujete nasledujici tvrzeni:
- Registrace do portalu je snadna.
1 2 3 4 5
- Ve funkcich portdlu se snadno orientuje.
1 2 3 4 5
- Portdl je uZivatelsky pFivetivy.
1 2 3 4 5
- Design a grafika jsou atraktivni a pfijemné.
1 2 3 4 5
- Portdl a zdroje, které nabizi, odpovidaji potfebam starSich studentu.
1 2 3 4 5

- Portal a zdroje,

které nabizi, od

ovidaji potfebam Skolitell a knihovnikU.

1

2

3

4

5

Y4

Hodnotici Skala

1 — Naprosto souhlasim

2 — Souhlasim

3 — Ani souhlasim, ani nesouhlasim
4 — Nesouhlasim

5 — Naprosto ne

souhlasim







Samostatna vzdélavaci aktivita M1.1

Nazev modulu

Pfedstaveni projektu Cteni tfetiho véku

Nazev aktivity Objevovani Planu Délka aktivity Th
online Cetby pro starSi
dospélé: Jak se stat
digitalnim Ctenafem
Vysledky uCeni - Znat Sest oblasti 101 Planu online Cetby pro starSi dospélé
- Rozvinout analytické mySleni
- Upravit a pfizpUsobit Skoleni pro studenty z fad seniort
Cile aktivity Splnénim této aktivity se podrobné seznamite s materidlem CTENI

TRET{HO VEKU 101 - 101 Plan online &etby pro star$i dosp@lé: Jak se stat
digitalnim Ctenafem. Budete také schopni pfizpUsobit obsah Planu online
Cetby pro starSi dospélé potfebam student(ll z Fad senior( ve vaSi
komunité.

Potfebné materidly a
vybaveni

Potfebujete:

- tuZky a papiry na poznamky

- digitdlni zafizeni: poCitaC, notebook, tablet nebo chytry telefon

- internetové pfipojeni

CTENI TRETIHO VEKU — 101 Plan online &etby pro star$i dospé&lé: Jak se
stat digitalnim Ctenafem

Instrukce krok za
krokem

Krok 1 — Navstivte online portal CTEN{ TRETIHO VEKU.

ABOUT | 3rdreadingage (3rd-reading-age.eu)

Krok 2 — Vyhledejte 101 —Plan online Cetby pro starSi dospélé.
Krok 3 — PfeCtéte si obsah Sesti oblasti a definujte témata, cile a vysledky.

Krok 4 — Zodpovézte nasledujici otazky:
e Myslite si, Ze obsah pfiruc¢ky odpovida potfebdam starSich studentl
ve vaSi komunité?
® Jaké zvldstnosti spojené s vasim mistnim kontextem jsou v materidlu
zdUraznény?
e Jak myslite, Ze Ize obsah pfiruCky pfizpUsobit potfebdm studentll
z fad seniorll ve vasi komunité2

Samostatna vzdélavaci aktivita M1.2



https://www.3rd-reading-age.eu/

Nazev modulu

Pfedstaveni projektu Cteni tfetiho véku

Nazev aktivity

Seznamit se s online Délka 1h
vzdélavacimi aktivitami
portalu

Vysledky uCeni

- Seznamit se s online vzdélavacimi aktivitami portalu
- Rozvinout analytické mysSleni
- Upravit a pfizpUsobit tréninkovy program studentlm z fad senioru

Cile aktivity

SpInénim této aktivity se podrobné sezndmite s 102 — Komunitnim
portalem pro elektronické Cteni, jeho naplni a aktivitami. Budete také
schopni pFizpQsobit portal Cteni tfetiho véku potfebam studentd z fad
seniorl ve vasi komunité.

Potfebné materialy a
vybaveni

Potfebujete:

tuzky a papiry na poznamky

digitalni zafizeni: poCita€, notebook, tablet nebo chytry telefon
internetové pfipojeni

Komunitni portal pro elektronické Cteni: Digitalni v€k Cteni

Instrukce krok za
krokem

Krok 1 — Navtivte online portdl CTENI TRETIHO VEKU.

ABOUT | 3rdreadingage (3rd-reading-age.eu)

Krok 2 — Prozkoumejte portal, absolvujte online kurz a myslete pfitom na

nasledujici:

e Souhlasi Urovef kompetenci s Urovni, kterou maji starSi Ctenafi ve vasi
komunité?

e Je portal uZivatelsky pfivetivy, snadno pfistupny?

* Je vhodny nebo pfizpUsobitelny star§im ¢tenaflim?

e Jak byste jako Skolitelé upravili sv(j pfistup pfi vyuce?

Modul 2 — Vlastnosti, potfeby a motivace starSich student(



https://www.3rd-reading-age.eu/

Tento modul si dava za cil odhalit typické vlastnosti starSich studentU a zjistit, jak reagovat na jejich
potieby. To vSe skrze analyzu relevantnich mistnich zkuSenosti a srovnani s obdobnymi zkuSenosti

ostatnich partnerU.

PfiruCka Skolitele s planem lekci M2

Plan lekce M2

Nazev modulu

Vlastnosti, potfeby a motivace starSich studentl

Cilova skupina

Vzdé€lavatelé dospélych a knihovnici

Cil modulu

Cilem tohoto modulu je definovat a porovnat potfeby
studentU z fad senioru, odliSna vzdélavaci prostiedi a
ochotu vyuZivat profesionalni nastroje spolu s novymi online
nastroji a zdroji.

Vysledky u€eni modulu

- Popis typickych vlastnosti studentu z fad senioru

- Popis ruznych vzdélavacich metod

- KliCové prvky pro inkluzivni a aktivni obCanstvi

- Kroky na podporu snazSiho a pfijemné&jSiho ueni

- Kroky na podporu sebedUvéry a digitalniho povédomi
studentl z fad seniorl

Délka modulu

4 hodiny (3 F2F, 1 SDL)

Témata Potfeby seniorl v oblasti vzdélavacich metod, typické
vlastnosti senior0, Skolitel a jeho role, prehled pfiklad
nejlepSi praxe

Pfiprava PoCita€ a internetové pfipojeni pro zkoumani uZiteCnosti

webu a platformy
Expertni workshopy a skupinové aktivity




Plan lekci pro F2F vyuku — Vzdélavaci prostredi

C.

Témata a podtémata/
vzdélavaci aktivity

Délka
(minuty)

Vyukové metody

Potfebny material/
vybaveni

Uvod
Skolitel uvede hlavni témata
modulu

10

Spole€na
aktivita

TuZky a papiry na
pozndmky pro
uCastniky

Typické vlastnosti a potieby
starSich studentl

U této aktivity Skolitel
navrhne brainstorming pro
celou skupinu. Vyzve
UCastniky, aby se zamysleli
nad typickymi vlastnostmi
starSich studentd,
vzdélavacimi prostfedimi,
motivacemi a zpUsoby uCeni
a uvedli, jaké si mysli, Ze jsou
v tomto kontextu kliCové
prvky.

Na konci brainstormingu by
UCastnici méli mit spoleCny
seznam kliGovych prvk,
které je pfi odevzdani
projektu Cteni tfetiho véku
tfeba zohlednit.

35

Brainstorming

Handout aktivity 2.1
TuZky a papiry na
poznamky pro

uCastniky

Flipchart a fixy

Pfestavka

15

Seniofi a vzdélavaci
prostredi

Mistni zkuSenost:

La Libera Universita per gli
adulti di Faenza a aktivity,
které nabizi.

Prezentace

15

Spole€na
aktivita

PoCitaC a projektor
Internetové pfipojeni
Tuzky a papiry na

poznamky pro
uCastniky




Cteni jako nastroj socialni |30 SpoleCna PoCitaC a projektor

inkluze a aktivniho aktivita

obCanstvi Internetové pripojeni

Mistni zkuSenost:

Patto per la lettura di Tuzky a papiry na

Bologna: sit, ktera Sifi poznamky pro

Ctendfskou praxi uCastniky

Prezentace

Pfestavka 15

Otazky a odpovédi 10 SpoleCna Flipchart a fixy
aktivita

Evropské zkuSenosti. 25 Skupinova Tuzky a papiry na

Srovnani aktivita poznamky pro

uCastniky

Skolitel vyzve G&astniky, aby

uvedli podobné aktivity ze Flipchart a fixy

svych zemi, urCili jejich hlavni

rysy a srovnali je s témi,

které pravé analyzovali.

Zavér 10 SpoleCna Flipchart a fixy

Skolitel se zeptd udastnikd, aktivita

jestli maji na zavér jesté
néjaké dotazy nebo
poznamky.




Handout aktivity 2.1

Nazev modulu

Vlastnosti, potfeby a motivace starSich studentl

Nazev aktivity

Studenti z fad seniorq, Cislo aktivity
kdo to je?

Popis aktivity

Cilem této brainstormingové aktivity je vyzvat Skolitele, aby se zamysleli nad
studenty z fad senioru ze Ctyf pohledU:

e jejich vlastnosti

e jejich motivaci

* jejich zpUsobu uleni

e pro né vhodnych vzdélavacich prostfedi

Na zaCatku setkani Skolitel vyzve UCastniky, aby se zaméfili na prvni téma a
poloZi jim otazku: ,Jaké jsou typické fyzické a psychologické vlastnosti starSich
studentU? Odpovédi potom zapisuje na flipchart.

Skolitel postupuje stejné u zbyvajicich témat.

Na konci brainstormingové aktivity by méli mit i&astnici spoleCné vytvofeny
seznam kliGovych prvkU, které je pfi odevzdani projektu Cteni tfetiho véku
potfeba prodiskutovat a zohlednit.




Samostatna vzdélavaci aktivita M2

Nazev modulu Vlastnosti, potfeby a motivace starSich studentl
Nazev aktivity Zaméfte se na svou Délka aktivity 1h
komunitu
Vysledky uCeni - Vyhledat mozZnosti, které se ve vasi komunité nabizi pro seniory a
prozkoumat je.

- Byt schopni zvolit ty nejvhodnéjsi.

Cile aktivity Splnénim této aktivity se nauCite, kde a jak ve své komunité vyhledavat
mozZnosti, projekty a iniciativy pro seniory. Budete také schopni vyhodnotit
a vybrat ty nejvhodnéjSi pfilezitosti pro rozvoj projektu Cteni tfetiho véku.

Potfebné materialy a | Potfebujete:

vybaveni - tuzky a papiry na poznamky pro uCastniky

- digitalni zafizeni: poCitaC, notebook, tablet nebo chytry telefon
- internetové pfipojeni

Instrukce krok za Krok 1 — Prozkoumejte moznosti, které se ve vasi komunité nabizi
krokem seniorlm. Podivejte se napfiklad na:

e Mistni vefejné zdravotnické a socialni sluzby

* Vefejné a soukromé kulturni instituce (knihovny, muzea, sdruzeni,
volnoCasové kluby)

e Centra pro vzdélavani dospélych

e Domovy dlichodcU a podobna zafizeni

Krok 2 — SepiSte seznam té€ch moZnosti, které vam pfipadaji
nejrelevantnéjsi, analyzujte je a myslete pfitom na nasledujici:

* Na jaké vlastnosti nebo potfeby seniorll tyto mozZnosti reaguiji?
* Jaké oblasti nebo oblastem Planu Cetby odpovidaji?
e Jak by bylo moZné tyto moZnosti propojit s projektem?




Modul 3 — Ctenafsky klub: u&ast a sdileni

PfiruCka Skolitele s planem lekci M3

Plan lekci M3

Nazev modulu Ctenafsky klub: G&ast a sdileni

Cilova skupina Vzdélavatelé dospé€lych a knihovnici

Cil modulu Cilem tohoto modulu je definovat hlavni rysy Ctenafskych
skupin a urcCit jejich dlleZitost pro seniory.

Vysledky u€eni modulu - Popsat vlastnosti Ctenafskych klubu

Urcit hlavni cile a vyhody Ctenafskych klubu

Znat a umét porovnat rlizné zkuSenosti s Ctenarskymi kluby
Kroky na podporu snazSiho a pfijemnéjSiho uCeni

Kroky na podporu sebedUvéry a digitalniho povédomi
studentl z fad senior(

Délka modulu 3 hodiny

Ctenafsky klub: vlastnosti a typy
Role Ctenafského klubu v Zivoté starSich lidi
- ZkuSenost Ctenafskych skupin knihovny v Cervii

Témata

Pfiprava PoCitaC a internetové pfipojeni pro zkoumani uzite€nosti
webu a platformy

Expertni workshopy a skupinové aktivity

Autobusova pfeprava do Cervie a zpét




Plan lekci pro F2F vyuku

C. |Témata a podtémata/ Délka Vyukové metody |Potfebny material/
vzdélavaci aktivity (minuty) vybaveni
1 Uvod 5 Spole€na aktivita [ TuZzky a papiry na
Skolitel uveden hlavni témata pozndmky pro
modulu ucCastniky
2 Networking a debata o 10 Spole€na aktivita | PoCitaC a projektor
Ctenarskych skupinach Internetové pfipojeni
Dveé zkuSenosti z Itélie:
- Biblioclick: La rete dei Gruppi PowerPoint
di lettura prezentace 3.1
- Il blog Gruppo di lettura
Prezentace Tuzky a papiry na
poznamky pro
uCastniky
Aktivita €. 1 30 Skupinova Handout aktivity 3.1
Evropské zkuSenosti. aktivita
Srovnani TuZky a papiry na
poznamky pro
Skolitel vyzve UCastniky, aby ucCastniky
uvedli obdobné iniciativy
Gtenafskych klubl ze svych Flipchart a fixy
zemi, urCili jejich hlavni rysy a
srovnali je s témi, které pravé
analyzovali.
Pfestavka 15
3 Navstéva knihovny Maria 90 SpoleCna aktivita | TuZky a papiry na

Goia v Cervii a setkani s

mistnimi ¢tenarskymi

skupinami

- pfehled situace Ctenafskych
klubl v 1t4lii

- uzite€né nastroje pro
Ctenafské skupiny

- vztah mezi Ctenafskou
skupinou a knihovnou

poznamky pro
uCastniky




- setkdni s Cleny Ctenafského
klubu: jejich zkuSenost




Handout aktivity 3.1

Nazev modulu | Ctenafsky klub: ugast a sdileni

Nazev aktivity | Mapovani komunity Cislo aktivity 2

Popis aktivity Skolitel vyzve t&astniky, aby za pomoci nasledujicich otazek za&ali zkoumat a
mapovat svou komunitu:

e Existuji v cilové komunité n&jaké Ctenarské kluby?

Na jakou vékovou skupinu se zamérfuji?

¢ Konaiji se online, nebo osobné&?

Kde a kdy se schazi?

Schéazely se v prib&hu pandemie? Jak?

Existuji mista, at’ uZ skute€nad, nebo virtualni, kde se mohou Ctenafi o
Ctenafskych skupinach dozvédét? Najdéte ty nejbliZSi nebo nejlépe vyhovujici.




Modul 4 — Digitalni dovednosti a nastroje pro studenty z fad seniorU

Tento modul se soustfedi na vyuku digitalnich dovednosti pro seniory a digitalni Cteci aplikace. Obé
otazky zkouma za pomoci pfikladu nejlepSi mistni praxe i sluzeb na lokélni a ndrodni trovni.

PfiruCka Skolitele s planem lekci M4
Plan lekci M4

Nazev modulu Digitalni dovednosti a nastroje pro studenty z fad senior(
Cilova skupina Skolitelé dosp&lych a knihovnici
Cil modulu Cilem tohoto modulu je vyhledat a srovnat mistni a narodni

zdroje v oblasti vyuky digitdlnich dovednosti a poznat,
pouzivat a porovnat rlzné sluzby a nastroje pro
elektronickou Cetbu.

Vysledky u€eni modulu - Znat a zhodnotit mistni a regionalni zkuSenosti v oblasti
vyuky digitdlnich technologii pro seniory

- Znat a vyuZivat strategie a metody pro vyuku digitalnich
technologii pro seniory

- ZvySovat a sdilet znalosti o moZnostech v této oblasti

- NavySovat sebedUvéru a digitalni povédomi u studentt
z fad senioru

Délka modulu 4 hodiny (3 F2F, 1 SDL)

Témata - Vyuka digitalnich dovednosti pro studenty z fad senioru
- Znalost a testovani digitalnich Ctecich platforem

Pfiprava PoCita€ a internetové pfipojeni pro zkoumani uzite€nosti
webu a platformy
Expertni workshopy a skupinové aktivity




Plan lekci pro F2F vyuku

C.

Témata a podtémata/
vzdélavaci aktivity

Délka
(minuty)

Vyukové metody

Potfebny material/
vybaveni

Vyuka digitalnich dovednosti
pro studenty z Fad seniorll
Uvod

Skolitel pFedstavi hlavni
témata modulu.

Mistni zkuSenost:
@lIfieri digitali: la prima
mossa la facciamo noi
Unione della Romagna
faentina

Prezentace

10

20

Spole€na aktivita

PoCitaC a projektor
Internetové pfipojeni
TuZky a papiry na
poznamky pro
uCastniky

PowerPoint

Otazky a odpovédi

15

Spole€na aktivita

Prestavka

15

Sluzby pro elektronické
Cteni:

Your library does not end here
| 13 years of MLOL (,,Tady tva
knihovna nekondi | 13 let
MLOLu“)

MLOL (Online knihovna
médii) — pfehled a prezentace

45

Spole€na aktivita

PoCitaC a projektor

Internetové pfipojeni

Prestavka

15

Your library does not end here
| 13 years of MLOL (,,Tady tva
knihovna nekondi | 13 let
MLOLu“)

MLOL (Medialni online
knihovna) — pfehled a
prezentace

(druha &ast)

30

Spole€na aktivita

PoCitaC a projektor

Internetové pfipojeni




Diskuze a zavér

Skolitel se zepta uCastnikd,
néjaké dotazy nebo
poznamky.

15

Spole€na aktivita

Tuzky a papiry na
poznamky pro
uCastniky

Flipchart a fixy

Samostatna vzdélavaci aktivita M4

Nazev modulu Digitalni dovednosti a nastroje pro studenty z fad senior




Nazev aktivity

Vyuka digitalnich Délka aktivity 1lh
dovednosti pro studenty
z fad senior(l

Vysledky uCeni

- Seznamit se s ICT ndastroji: Portal medialni online knihovny MLOL.

- Pfedstavit iniciativy, portél a ICT nastroje vhodné pro seniory pfijemnym
zpUsobem, tak aby se zapojili a méli informace o komunitnim Zivoté.

- Vyuzit uzite€né dovednosti k pInéni instrukci pro pfihlaSeni a stazeni
e-knihy do &teCky/chytrého telefonu/poditaCe tabletu.

- Vyuzivat aplikace pro stahovani a Cetbé& e-knih nebo poslechu audioknih.

Cil aktivity

Splnénim této aktivity si procviCite praci s digitalnimi nastroji a budete
schopni je pfedstavit zplisobem, ktery bude nejlépe odpovidat potfebam
starSich lidi.

Potfebné materialy a
vybaveni

Potfebujete:

- tuzky a papiry na poznamky

- digitdlni zafizeni: poCitaC, notebook, tablet nebo chytry telefon
- internetové pfipojeni

Instrukce krok za
krokem

Krok 1 — Navstivte online portal medidlni knihovny MLOL.

Krok 2 — Zvolte moZnost GUIDE.

Krok 3 — Postupné si preCtéte, co mUZete na portalu MLOL nalézt, jak
prozkoumat web, jak se pfihlasit a jak si stahnou e-knihu.

Krok 4 — Zkuste si stahnout e-knihu do mobilniho telefonu nebo podcitaCe.



https://www.medialibrary.it/home/index.aspx

Modul 5 Evaluace

Zaveér Skoleni se vénuje postupUm a technikdm hodnoceni u€eni ve formalnim a neformalnim
kontextu. Jako vzdélavatelé dospélych a komunit bychom méli byt ochotni zprostfedkovat dosp&lym
uCastniklim vzdélavani sebereflexi a sebehodnoceni.

PfiruCka Skolitele s planem lekci M5

Plan lekci M5

Nazev modulu Evaluace
Cilova skupina Vzdélavatelé dospélych
Cil modulu Cilem modulu je nabidnout vybér kliCovych tvrzeni/otazek

pro kazdy modul Skoleni pro vzdé&lavatele dospé&lych a
pracovniky knihoven se zamé&rem zavést mezi €leny mistni
komunity aktivity pro formativni hodnoceni a podpofit
dlouhodobé zlepSovani poskytovaného vzdélavani.

Vysledky u€eni modulu Popsat aktivity pro formativni hodnoceni

Popsat postupy pro sebehodnoceni

Zavést aktivity pro formativni hodnoceni mezi Cleny mistni
komunity

Vyuzivat nové hodnotici modely

Ochota aplikovat pFistup zaloZeny na znalostech s cilem
soustavné zlepSovat poskytované vzdélavani

Vytvofit pocit sounaleZitosti se skupinou a ochotu byt
aktivnim ¢lenem mistni komunity

Délka modulu 2 hodiny F2F

Témata Dozvédét se o evaluaCnich postupech pro dospélé ucastniky
vzdélavani a seznamit se s nimi

Vytvofeni ad hoc evaluaéniho néstroje pro projekt Cteni
tfetiho véku

PFiprava Pro absolvovani tohoto modulu je nutny poCitaC a
internetové pfipojeni, aby bylo mozné prozkoumat Online
plan Cetby a portél Cteni tfetiho véku.




Plan lekci pro F2F vyuku

C.

Témata a podtémata/
vzdélavaci aktivity

Délka
(minuty)

Vyukové metody

Potfebny material/
vybaveni

1.1

Evaluace Skoleni
Uvod

Skolitel uvede hlavni témata
posledniho modulu a ukaze
rizné metody, jak hodnotit
aktivity.

Sumativni hodnoceni
Formativni hodnoceni
Sebehodnotici postupy pro
dospélé uCastniky vzdélavani

Skolitel rozd&li u&astniky do
dvou skupin. Prvni skupina
vypracuje aktivitu 1.1 se
zaméfenim na formativni
hodnoceni. Druha skupina
zpracuje aktivitu 1.2 se
zaméfenim na sebehodnoceni.

Aktivita €. 1.1 Skupina 1
Zavést aktivity pro formativni
hodnoceni mezi Cleny mistni
komunity.

Skolitel vyzve skupinu k
oteviené diskuzi a poklada ji
nasledujici otazky:

= Jaky je vas$ oblibeny zpUsob,
jak ovéfit pokrok ve vzdélavani
v rdmci komunity?

= Jaké kliGové indikatory
obvykle vyuzivate pro

10

35

Spole€na aktivita

Skupinova
aktivita a diskuze

PoCitaC a projektor

PowerPoint
prezentace

Handout aktivity 5.1

TuZky a papiry na
pozndmky pro
uCastniky

Digitalni zafizeni jako
pocCitaC, notebook,

tablet nebo chytry
telefon

Internetové pfipojeni




1.2

zhodnoceni spokojenosti
uCastnikl? (dotazniky, bézné
indikatory se Skdlou 1 az 5,
SWOT analyzy, Google
formulafe atd.)

* Dle vaSi zkuSenosti, do jaké
miry pomahaji aktivity pro
formativni hodnoceni
zlepSovat a rozvijet vyukové
metody?

Aktivita €. 1.2 Skupina 2
Hodnotit pokrok
Sebehodnotici postupy pro
dospélé ucastniky vzdélavani

Cilem je podpofit
sebeuvédomeéni a pfimét
studenty k zamySleni nad
vlastnim vykonem a pfinosem
pro projekt.

Skolitel mGzZe ziskat cenné
informace z nového uhlu
pohledu. Sebehodnoceni
napfiklad u€astniklim pomuze
urcit silné a slabé stranky
Skoleni. Sva pozorovani pak
mohou srovnat s tim, jak na
véc nahlizeji jejich kolegové.

Skolitel vyzve skupinu k
oteviené diskuzi a poklada ji
nasledujici otazky:

= Co jste si na Skoleni uzili
nejvice? A nejméné?

= Jaké dovednosti nebo nové
znalosti byste si radi osvojili,
abyste se zlepSili ve studiu?

= Mate potfebné prostfedky k
tomu, aby bylo Skoleni

Handout aktivity 5.2




Usp€Sné? Jaké dalSi prostfedky
nebo informace by byly
uziteCné?

Pfestavka

15

2 Diskuze

Skolitel vyzve obé skupiny, aby
prodiskutovaly a vysvétlily své
odpovédi. Jako vystup kazdé
aktivity vznikne seznam
kliC¢ovych bodu a otazek, na
néZ se zaméfi evaluace.
Vyslednym materidlem bude
finalni verze vytvofena celou
skupinou spole€né, ta bude
nasledné sdilena a pouZita

v pribé&hu Skoleni.

25

Spole€na aktivita

PoCitaC a projektor

Flipchart a fixy

20

Spole€na aktivita

Flipchart a fixy

Handout aktivity - 5.1




Nazev modulu | Evaluace
Nazev aktivity | Zavést aktivity pro Cislo aktivity 1.1
formativni hodnoceni
mezi Cleny mistni
komunity.
Popis aktivity Cilem této skupinové aktivity je podtrhnout uziteCnost spoleCnych kritérii pro

hodnoceni dosazenych vysledkU a pfitom pocCitat s riznymi referenCnimi ramci.
Skolitelé mohou pomoci formativniho hodnoceni ové&fit porozuméni zaku,
ziskat cenné informace o jejich u€eni a nasledné je vyuzit k Upravé vyuky. Kdyz
Skolitelé vé&di, co studenti znaji (nebo neznaji), mohou vyjit studentlm vstfic a
lépe reagovat na jejich pokroCilost. NejlepSi nastroje formativniho hodnoceni
také pomahaji studentlm se sebereflexi a sebehodnocenim tak, aby zjistili, jak
na tom jsou a kam se potfebuji posunout.

Skupina ma 35 minut na to, aby volné diskutovala o aktivitach formativniho
hodnoceni a urdila kliCové body UspéSného hodnoceni. Sou€asné se zamysli
nad metodami zminénymi v Gvodu. Zbyvajici Cas je vEnovan zpétné vazbeé pro
kaZdou skupinu. Ta probiha formou oteviené diskuze, jejimz cilem je
zjednoduSeni jazyka a plné pochopeni vybranych boda.

Skolitel ma za kol zapsat na flipchart posledni verzi obou hodnoticich
formuldru, které vypracovala celd skupina spoleCné. Pozdé&ji je mUzZe pfenést
do Google formulafd v rlznych jazycich partnerl projektu, aby pracovnici
projektu a Skolitelé zapojeni do mistnich pilotnich ovéfeni mohli vysledky
zhodnotit informované;jSim zpUsobem.

Handout aktivity - 5.2




Nazev modulu | Evaluace

Nazev aktivity | Evaluace pokroku Cislo aktivity 1.2
Sebehodnotici postupy
pros dospélé ucastniky

vzdélavani

Popis aktivity Cilem této skupinové aktivity je podtrhnout uziteCnost spoleCnych kritérii pro
hodnoceni dosazenych vysledkU a pfitom pocCitat s rUznymi referenCnimi
kontexty.

Sebehodnoceni je hodnoceni, které provadi dospéli u€astnici vzdélavani s
ohledem na vlastni praci podle konkrétnich, pfedem ur€enych parametru a
kritérii.

Cilem aktivity je vytvofit soubor kliovych a strategickych bodu pro
sebehodnoceni.

Skupina ma 35 minut na to, aby volné diskutovala o postupech sebehodnoceni
pro dospélé uCastniky vzdélavani a ur€ila kliCové body usp&Sného hodnoceni,
pfitom se zamy$li nad poskytnutymi pfiklady. Zbyvajici Cas je vénovan zpétné
vazbé pro kazdou skupinu. Ta probiha formou oteviené diskuze, jejimZ cilem je
zjednoduSeni jazyka a plné pochopeni vybranych boda.

Skolitel ma za Gkol zapsat na flipchart posledni verzi obou hodnoticich
formuldru, které vypracovala celd skupina spole€né. Pozdé&ji je mUzZe pfenést do
Google formulafra v rGznych jazycich partnerU projektu, aby pracovnici projektu a
Skolitelé zapojeni do mistnich pilotnich ovéfeni mohli vysledky zhodnotit
informované&jSim zpUsobem.




